POUCENI PACIENTA
o zdravotnim vykonu — FIXNi APARAT

ve smyslu ustanoveni §31 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
a §94 odst. 1 a §2638 odst. 1 zakona €. 89/2012 Sb., obansky zakonik.

l. Informace o lééebném vykonu:

Vlastni 1é¢ba se sklada ze dvou ¢asti, aktivni 1éCby a faze retence neboli stabilizace. Jedna se o 1é¢bu
fixnimi pfistroji — zamky a dratky, pevné usazenymi na zubech, které Ize z&asti vyjmout bez jejich
poskozeni pouze v ordinaci. Fixni aparat pomoci sily tahu méni polohu zub( a z€asti i Celisti. Aby tyto sily
mohly byt prospé&3né, a ne neucinné nebo dokonce Skodlive, je tfeba peclivé dodrzovat Iékafem stanoveny
rezim v¢etné nezbytnych kontrol. Ten je nutno zachovavat po celou dobu urcité ucelené faze aktivni &by
a prerudovat pouze po konzultaci s Iékafem. Pokud se urcita 1é€ebna faze prerusi, hrozi zdrZzeni IeéCby a
navrat smérem k plvodnimu stavu pred léCbou. Tato IéCba se délkou liSi podle zavaznosti vady, v priméru
ale 1,5 — 2 roky. Druha ¢ast retence ma za cil udrzet zuby v dosazeném postaveni i po sundani aparatu.

Il. Popis vykonu:

Pred zaCatkem aktivni 1éEby je pacient vySetfen ortodontistou, ktery stanovi Ié€ebny plan. Pevné aparaty
se skladaji ze zamkd, které se lepi na zuby, k témto prvkim je pfiveden dratény oblouk, ktery svym tvarem
ovliviiuje postaveni zub(.

Bezpodminecné nutny je béhem lécby stale Cisty chrup. Peclivé Cisténi vSech zubnich ploSek nestaci jen
rano a vecer. Zuby je nutné Cistit po kazdém jidle specialnim kartdkem a spravnou technikou, kterou se
naucite v ordinaci. BEhem |é¢by je nutné omezit sladkosti, lepivé Cokoladové bonbony, jejichz zbytky
ulpivaji na zubech a zpusobuji zubni kaz. Zakazané jsou pak karamely, zvykacky, turecky med a tvrdé
potraviny jako ofiSky a topinky, které mohou uvolnit nasazeny aparat.

[l Mozné komplikace a doporuceni po vykonu:

Na kontroly je nutné chodit pravidelné. Aparat neplsobi automaticky. Ortodontista proto pfi kontrole
ovéfuje a obnovuje €innost fady soucastek. NedodrZzovanim kontrol se cela 1éEby zpomaluje a pfipadné
muze mit aparat opacnou funkci. Pokud by doSlo k uvolnéni zamecku ¢i dratku, nebo aparat tlacil do
mékkych tkani, je nutné se dostavit na kontrolu okamzité.

Retencni (stabilizacni) faze 1éEby po sejmuti fixniho aparatu je stejné dulezita jako Iécba fixnim aparatem.
Pacienti Casto tento fakt podceriuji, coz ma za nasledek tzv. recidivu, tedy ¢astecny navrat do plvodniho
stavu. V8echny zuby po ortodontické IéCbé& maji tuto tendenci, nékdy vétsi, jindy mensi. Nez dojde k
pfizpUsobeni tkani organismu na novy stav je tfeba dosazeny vysledek udrzovat.
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NejcastéjsSim zpusobem retence je noSeni shimaciho reten¢niho aparatu.
Jedna se plastovou destiCku s dratky na pfednich zubech a na stolickach, ktera udrZzuje zuby na spravném
misté. Retenc¢ni aparat je tfeba nosit dle doporuceni lékafe. Ve vétsSiné pripadl se po sejmuti fixniho
aparatu nosi retencni desky prvni 2 mésice 24 hodin denng, jen na jidlo a ¢iSténi zubu se mohou vyjmout.

Fixni aparat s kovovymi zamky

Pacient je opravnén klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda na zakladé vSech vysSe uvedenych
informaci s navrzenym zdravotnim vykonem souhlasi.

V Praze dne:

Podpis klienta nebo zakonného zastupce:
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